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»Korperliche Gebrechen wer-
den beim Alterwerden eher ak-
zeptiert, geistige Gebrechen
machen jedoch mehr zu schaf-
fen«, fasste der Vorstandsvor-
sitzende Jirgen Stille als Haus-
herr bei der BegriiBung im Vor-
tragssaal der Sparkasse Engen-
Gottmadingen die Empfindun-
gen vieler Menschen in Worte.
»In den vergangenen 30 Jah-
ren ist das Bewusstsein flir De-
menzen im Allgemeinen und
fur die Alzheimer-Erkrankung
im Speziellen sehr gestiegen,
stellte Maria Elfriede Lenzen
fest. Die 1995 entdeckte Origi-
nalakte Uber Auguste D. mit
dreiBig Seiten Notizen und Fo-
tos lasse erkennen, dass Alz-
heimer seine Patientin damais
genauso befragt habe, wie es
heute noch die . Arzte titen.
»Sie werden staunen Gber die
Aktualitdit der mehr als 100
Jahre alten Erkenntnisse«, be-
reitete sie auf die szenische Le-
sung vor. Das von Ulrike Hof-
mann verfasste Theaterstlick

»Ich bin so verkehrt«

Beeindruckende szenische Lesung lber die erste Alzheimer-Patientin

Engen her. Sie machte betroffen, die szenische Lesung aus »Die Akte Auguste D.«, gab sie doch einen ganz anderen Ein-
blick in die Alzheimerkrankheit, als medizinische Vortrage dies tun kénnen. Auf Einladung von Maria Elfriede Lenzen, eh-
renamtliche Alzheimer-Beraterin der Stadt Engen, machten die Theatermacher Ulrike Hofmann und Basil Dorn auf der
Riickreise von Schaffhausen nach Berlin in Engen Halt und beschrieben auf einfiihlsame Weise die Beobachtungen von Dr.
Alois Alzheimer an seiner Patientin Auguste Deter, der ersten »Alzheimer-Patientin«. Das Theaterstiick enthélt die von
Alzheimer notierten Originaldialoge zwischen Arzt und Patientin, die den Verlauf der Krankheit auch auf sprachlicher Ebe-
ne widerspiegeln, es ist jedoch nicht nur ein Portrét der Krankheit, sondern thematisiert zudem das Milieu der Irrenanstal-
ten, die Methoden der Hirnforscher zu Beginn des 20. Jahrhunderts sowie den Charakter Alois Alzheimers selbst.

»Die Akte Auguste D.« basiert
auf der Biografie »Alzheimer«
von Konrad und Ulrike Maurer.
Das dokumentarische Stick
spiegelt die zunehmende geis-
tige Zerrttung als Selbstent-
fremdungsprozess und ist ein
ergreifendes Dokument
menschlichen Zerfalls.

Die beiden Theaterkiinstler
fullten die trocken-klinischen
Dialoge zwischen Alzheimer
und seiner Patientin mit Leben,
die raschen Szenenwechsel
machten das Stiick abwechs-
lungsreich.

Am 26. November 1901 wird
in die Frankfurter »Anstalt fiir
Irre und Epileptische« eine Frau
eingewiesen, die unter Ge-
déachtnisschwéche, Verfol-
gungswahn,  Schlaflosigkeit
und Unruhe leidet. Die auf
dem Einweisungsschein darge-
legten Symptome werden vom
Ehemann bestatigt: Seine Frau
habe die einfachsten Dinge
verlernt. »Als ob ihr Gehirn Ha-
ken schlagt«. Was Hirnforscher

und Anstalts-Oberarzt Alois
Alzheimer stutzig macht, ist die
Tatsache, dass die Patientin mit
51 Jahren zu jung ist fiir den
gewohnlichen »Altersschwach-
sinn«.

Neugierde und Forschergeist
sind geweckt, zeigt Auguste D.
doch Symptome, die er vorher
so noch nie beobachtet hatte.
Weder in Untersuchungen
noch in langen Gespréchen,
die er im Wortlaut festhilt,
kommt Alzheimer der Krank-
heit auf die Spur. Behandelt
wird Auguste D. nach dem da-
mals neuesten Stand der For-
schung, einer Bédertherapie
fur unruhige Patienten von bis
zu acht oder mehr Stunden
Dauer in zwischen 32 und 37
Grad warmem Wasser. Augus-
tes Stimmungen zwischen
Angst, Misstrauen, Ablehnung
und Weinerlichkeit wechseln
immer rascher, ihre Unruhe
nimmt weiter zu. Dazwischen
immer wieder erschitternde
lichte Momente, in denen sie

sich offensichtlich ihrer
Hilflosigkeit bewusst  wird:
»Ich bin so verkehrt« oder »ich
habe mich sozusagen selbst
verloren«.

Im Mérz 1903 wechselt Alz-
heimer an die Konigliche
Psychiatrische  Klinik  nach
Miinchen, die verbesserte
Méglichkeiten zur  Hirnfor-
schung bietet. Auguste D.
bleibt in Frankfurt zuriick und
stirbt im April 1906 an »Blut-
vergiftung in Folge Wundlie-
gens«. Alzheimer lasst sich ihr
Gehirn nach Miinchen schi-
cken.

Er unterzieht es einer griindli-
chen Analyse und findet bei
mikroskopischen Untersu-
churigen ein Krankheitsbild- ei
gener Pragung (flichenweise
zugrunde gegangene Nerven-
zellen und EiweiRablagerun-
gen in der gesamten Hirnrin-
de), von ihm profund be-
schrieben und schon bald nach
Alzheimer als Entdecker ge-
nannt.

Als szenische Lesung prasentierten die Theatermacher
Ulrike Hofmann und Basil Dorn aus Berlin »Die Akte Auguste
D.« und fillten die trocken-klinischen, groBtenteils authenti-
schen Dialoge zwischen Alzheimer und seiner Patientin mit Le-
ben. Die Bithnenfassung des nach der Biografie » Alzheimer« von
Konrad und Ulrike Maurer verfassten Stiicks stammt von Ulrike

Hofmann.
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